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वेदों के सम्बन्ध में कुछ कथन करना सूये को दीपक 
दिखाने के समान व्यर्थ ही है । वेद अपौरूपेय सात्तात्‌ ईश्वर की 
बाणी है, अर्थात्‌ उसके निश्वास से प्रकट हुए हैं । “वेदाऽखिलो 
agar अथोत्‌-वेद निखिल धर्मा का सूल है, “Gada 
प्रसिध्यति” sini वेदों से द्वी प्रसिद्ध हुआ है । वेद 
समस्त सद्‌ विद्याओं के भण्डार हैं। सम्पूण धर्मो के आदि उदूगम 
स्थान तथा समस्त ज्ञान विज्ञान के मूल आधार Š | वेद सनातन 
धर्म और हिन्दू संस्क्रति और भारतीय सभ्यता के स्तम्भ रौर 
हिन्दू बिचार धारा के स्त्रोत हैं। वेदों ने ही सबसे पहले शाश्वत 
धसे संस्क्रति और सभ्यता तथा आचार विचार के दिव्य सन्देश 
दिये थे, वेदां ने ही इस अज्ञान अन्धकार से sq “आच्छा- 
दित” sutra हुए संसार को सबसे पहिले पहिल दिव्य 
प्रकाश से प्रकाशित किया था, वेद हिन्दू जाति की अक्तय-अमूल्य 
महानिधि है । हिन्दू जाति की जीवन धारा इसी मूल स्त्रोत से 
निमरित होती है | 

जैसे अपने पूर्वजों की वेदों के भाष्यकारों पर परम शद्धा 
थी वैसे ही आधुनिक हिन्दू संतान की भी अतीव श्रद्धा होनी 
चाहिये। विना श्रद्धा के शान्ति तथा शास्त्र का रहस्य हृदयङ्गस 
नहीं होता, पिता उद्दालक ने अपने पुत्र श्वेतकेतु को कहा है 
कि “श्रद्धस्व” तू. भद्धाकर और श्री भगवान ने कहा दै, “श्रद्धा- 


< 


बाँच्जमतेज्ञानम” Tag ने श्रद्धा वाला ही ज्ञान को प्राप्त होता है.। 
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ओर योग शाख फे भाष्य में व्यास भगवान ने कहा है aga 

जननीव योगिनंपाति” अर्थात्‌ - श्रद्धा ही माता के सदृश योगी 

की रःता करती है। गोस्वामी तुलसीदासजी ने भी कहा है ! 
पावेती शंकरौवन्दे श्रद्धा विश्वास रुपिणो। 
याभ्यांबिनान पश्यन्ति सिद्धा अन्तः स्थमीश्वरम्‌ ॥ रामायण 


अथे--पावेतीरुपिशीभ्रद्धा तथा शिवरूप विश्वास को में बन्दना 
करताहूँ । जिनश्रद्धा ओर विश्वास के बिना हृदय में स्थित भी 
परमात्मा को सिध्द पुरूष भी नहीँ-देख सकते वेद संसार भर फे 
सारे ्रन्थों से प्राचीन अनादि ईश्वर के विश्वास से बिना परिश्रम 
के प्रादुभ त हुए हैं । जेसे आग्नि से धूम प्रकट होता है, वेसे ही 
' वेद ईश्वर से प्रकट हुए हैं। श्री भगवान्‌ ने वेदों के अन्तभाग 
उपनिषदों को दोहन किया“सर्वोप निषदोगावोदोग्धागोपालनन्द्न:; 


पार्थोबत्सः सुधी भोक्ता g< गीता सृतं मदत्‌? | अथे-श्री भगवान. 


ने उपनिषदां को गाय बनाया-और-अजु न को बच्छड़ा बनाकर 
गीता रुप महान्‌ अमृत दुग्ध को जनता फे कल्याणार्थ दोहन 
किया | 


रीकृष्ण अपने सखा परममित्र भक्त वर जिसने भक्ति के 
प्रभाव से श्री भगबान को अपना सारथि बनाया था, उसको 
भगवान क्या मिथ्या उपदेशा कर सकते थे, कदापि नहीं, क्या 
अजु न.इतना मूखें था जो बाल की खाल निकालने घाला था कि 
उनके मिथ्या उपदेश को सुनकर उनकी हां में हां. मिलाता 
गया था, ऐसा कमी नहीं हो सकता था, फिर व्यास भगवान 
ने श्री भगवान्‌ ओर अजु न फे शुभ सम्वाद रुपी पबित्र वेद 
वाणी को मिथ्या समझ कर अपनी लेखनी से अर्थात्‌ श्रीगणेश 
द्वारा प्रथित कराया था कदापि नहीं । जब साधारण लोग भी 
झूठी सही अथोत्‌ हस्ताक्षर या दस्तखत नहीं करते तो व्यास 
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: भगवान .मिथ्या वाणी को क्‍यों लिख बाते और श्री गरेशं जी 
मिथ्या क्‍यों लिखते ओर उस पर भाष्यकता श्री शंकराचार्य मिथ्या 
लिखने के लिए लेखनी हाथ में क्यों लेते । फिर उनके अनुयायी 
उनके ki ब्रह्मा का अवतार सुरेश्वराचाये (मंडनमिश्र) सिथ्या 
क्यों लिख सकते थे, नहीं, फिर हम भी उन हीं के लेखानुसार 
_ सत्य ही लिखेग, सिथ्या लिखने से हमारा क्या प्रयोजन है । 


.. इसलिए पाठकगण आप ही सत्या सत्य फे बिचार द्वारा 
: निण्य कर-के ही श्रद्वा और विश्वास करे तभी शांति प्राप्त होगी 
साधु महात्माओं का जन्म जनता. को. उपदेश द्वारा सन्मा 
दिखा कर En करने के लिए ही होता है.। . 


. उनका हृदय नवनीत के समान अतीव-स्चच्छ कोमल निमेल | 


ओर दयाद्र होता है | वेही पर दुःख भव्जन व्यसनी दूसरों के 
दुःखो को देखकर कातर हृदय हो मक्खन के समान एक ही 
करूणा युक्त पुकार से द्रवित हो जाते हैं। यह उनका स्वतः सिद्ध 
स्वाभाविक धम है । कह्दा भी हे-(पर sara सो सन्तपुनीता) 
उबी अजा बाहर के लक्षण हैं, भीतर के लक्षण तो qz स्वयं ही 
जानते है... :: EE गनि SFE FR 

Vera में तथा-गीता भें: सरलता. Laga सिद्धान्त ही 
प्रतिपारित प्रतीत होता है और प्राणियों की प्रवृत्ति भी स्वभा- 
विक एकत्व ( अट्टे त ) की ओरही होती दै क्योंकि सुख एकत्व 
(asa) में ही है । यदि एकत्व में आनन्द न होता- तो सुपुप्ति 
अवस्था को कोई भी नहीं चाहता किन्तु प्रतिदिन नित्यंप्रति 
लोगों की अशृति gak की ओर d होती दै । gat में इत 
HNSI का सवथा अभाव ही रहता है और उसमें सुख उपलब्ध 
होता है यह प्राणी मात्र को अनुभव प्रसिध्द है, इसलिए 
संसार भर के सभी विचार शीलों को मानना ही उचित हे, 
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> कि 'एकत्ब में ही सुख है । ओर अनेकरंब( इत.) में सुख नहीं 

"किन्तु दु:ख ही है । el ipa 

s  . घेदौं का तापय तो एकत्व (wS q) में ही हे, क्योंकि 

` ga (अनेकत्व) को तो सभी साधारण मनुष्य भी वेदाँ के ज्ञान 
` के. विना भी जानते हैं, इसी g q को ही यदि वेद कहे-तो उससे 
लाभ कुछ नहीं । ओर वेदों को अज्ञातज्ञापकत्व न होने से अ- 

“Yaa भी हो जायगी इसीलिये एकत्व (sma) सँ वेदों 
का आशय है अतः वेदों के अनुकुल ही आत्मानात्मविवेक 

Mara (समास) से इस निबंध में लिखते हैं सज्जन ! पाठक 
त्रटियाँ को सुधार कर अबलोकन करेंगे ऐसी आशा है। 


आपका ही 
स्वामी अच्युतानन्द्‌ 


š 


आत्मव देवतः स्वाः सबेमात्मन्यबस्थितम्‌। ` 
आत्मा हि जनयप्येषां कम योगं शरीरिणाम्‌ ॥ मनुः 
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अकामो धीरो अशृतः स्वयंभू ` PN = 
रसेन तृप्तो न कुतश्चनोनः OC. / ` - - 
तमेव विद्वान्‌ न विभाय सृत्यो। SQ 


wa 


आत्मानं धीरम्‌ अजर युवानम्‌॥ Sas 


(थवे वेद १०।८।४४) 

आत्मा अकाम, धीर, अमर, स्वयंभू ( उत्पन्न होने वाली ) 

रस से तृप्त एवं अभाव रहित Š | ऐसी धीर, अजर एवं चिर युवा 
आत्मा को जो जानता है बह मृत्यु से भयभीत नहीं होता। 


अत; 


इस चाम (देह) के महत्व को मिटा कर हमें आत्मा को 
महत्व देना चाहिये यह देह तो नारियल की काचली के 
समान है ओर उसके भीतर आत्मा तो खोपरे के az है। 
शरीर तो बदाम के छिलके के तुल्य है और आत्मा भीतर बदाम 
की गिरी के समान है और शरीर तो चिक्कु के ऊपर की छाल 
के समान है और आत्मा भीतर के शुद्दो के समान है। 
ओर देह तो चाँवल के ऊपर फोतरे (ga) छिलके समान है | 
ओर आत्मा चाँवल के समान Š | और देह तो म्यान फे समान 
ZI ओर आत्मा चमकती हुई तलवार के समान हे | 
बिचार करने से ज्ञात होता हे। यह देह तो पलपल में 
वद्लता . रहता है । शिशु, वालक, gagak और 
अवस्थां के चक्र का अनुभान सबेजन को प्रसिद्ध है 
गीता में भी कहा हे ( देहिनो5स्मिन यथा देहे कौमारं यौवनं 
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जरा ) हमारे पूर्वज यह मानते थे कि बारह वषे में पुराना 
शरोर मर जाता है । इसीलिये प्रायश्चित्त तपश्चयों अध्य- 
यनादि की मियाद्‌ भी बारह वषे की रखते थे । सुनते हैं कि 
बहुत वर्षौ की जुदाई के वाद Usah से पढ़कर के 
पुत्र अपनी माता से मिला तो मां ने पुत्र को पहिचाना नहीं | 
अभी की एक घटना है कि बड़वाह म्राम के राना साहब 
दू'गरसिंहः का साला १८-२० वषे का था। घर से किसी कारण 
बशात चला गया था। और ८-१० वषें के बाद घर वालों से 
मिलने आया तो घर बालां ने किसी ने भी उसको नहीं पहि- 
चाना न पहिचान नेसे वह लड़का फिर घर से चला गया । 
हमारे पास तीन चार बार आ चुका दै हमने उसको AR 


नेत्रां से देखा है । अभी बहःमौजूद है । तो यही क्या प्रतिक्षण : 


बदलने चाला प्रतिक्तण मरनेचाला चाम का शरीर हीःतेरा रुप 
है । इस: देह में दिनरात मलमूत्र की ` नालियां (गंदी गटरे) 


बहती हैं । और तेरे जेसा, जवरद्स्त घोने वाला. मिलने पर. 
भी अस्वच्छता (दुगन्धता) का ब्रत छूटता नहीं है । शास्त्र से . 


कहा हैन : ` 
_ ` काया सुगन्ध तोयाद्यै । यत्नेनापि ` सुसंस्कृतः | 
` नजद्दाति स्वकंभागं' श्वपुच्छसिष नामितम्‌ ॥ 


अथ-इस कायां अथात्‌ शरीर को सुगन्धित जलादिकों करके 


भी प्रयत्न से स्वच्छ सुसंस्कृत अलंकृत किया जाये 
परन्तु तो भी यह अपने मलिन ढुगेन्धयुक्त स्वभाव को कभी 


नहीं छोड्ता, जेसे कुत्ते की पूँछ सीधी करने के लिए बारह 
वष नलका में रखी बारह वर्ष बाद ` निकालने पर भी जैसी 
टेढ़ी (बांकी) ही रही तद्वत देह है । कितना भी स्वच्छ करें. 
बह अपनी दुगन्धता के ब्रत को कभी नहीं त्यागता, क्या बही - 
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शरीर तू' है ? वह अस्वच्छ तू' उसे शुद्ध करने षाला वह 
रोगी तू' उसे औषधादि देनेवाला, वह साढेतीन हाथ की जगह 
घेरने वाला, और तू' त्रिभुवन विद्दारी, वह प्रतिपल नित्य 
परिबवनशील, और तू' उसके परिवतन को देखने बाला वह 
सरणेवाला और T अमर, तेरा अथोत आत्मा का और उस शरीर . 
(अनात्मा) का भेद इतना स्पष्ट होने पर भी तू इतना 
दुःखी aga क्‍यों होता है । 


श्री भगवान पूछते हें कि शरीर का नाश शोक करने 
योग्य हे क्या ? शरीर तो कपड़े के समान हैं । पुराने फटने 
पर नवीन धारण किए जाते हैं । यदि कोई एक ही शरीर 
आत्मा से सदैव चिपका रहता, तो आत्मा की बुरी दशा 
(za) द्दोती । | 


सारा विकास रुक जाता | आनन्द कपुर के समान उड़कर 
इचा वन जाता। ओर ज्ञानप्रभा मन्द हो जाती । अतः शरीर 
का नाश शोक करने के योग्य नहीं है दां यदि आत्मा का 
नाश दो सकता होता तो अवश्य ही शोचनीय होता । परन्तु 
आत्मा तो अविनाशी हे । नाश रहित È l उसपर अनेक कले- 
चर (देह) आते आर जाते रहते हैं । 


विण्मूत्रादि मलानांहि सञ्चयो देहईरितः l 

अस्मिन्नहं मति श्चेत्‌ बाह्य कस्मान्न साभवेत्‌ ॥ 
अथे--मलमूत्र, कफ, रुधिर, माँस, चर्बी इत्यादि मलों के 
संघात का नाम ही देह है । इसमें यदि तेरी अहं बुद्धि हे 
अथात्‌ मलादिकों का भण्डार शरीर ही में हूँ तो बाहर जो 


El मांस विष्ठादि हैं उनमें में हुं ऐसी तेरी बुद्धि क्‍यों नहीं 
i | 
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मांसासृक Pa स्नायु मज्जा5स्थिसंहतौ | 
“ˆ TA :औतिमान्‌:-मूढो अवति नरकेऽपिसः॥ ` 
_ अर्थः-मांसः-रक्त-पीप ` विष्ठा .मूत्र नसे मज्जा हड़ी इनके 
संघात शरीर में यदि मूख प्रीति. करे तो ऐसा संघात तो नरक भें 
भी है । नरक ओर शरीर में कुछ भी भेद नहीं है । 
स्थानाद्वीजा दुपष्टम्भान्निष्पन्दा aga । 
कायसाधेय Ikang पण्डिता ह्यशुचिविदुः ॥ 


, अर्थः-शरीर के रहने. की जगइ-स्थानात्‌-अर्थात्‌ माता का 
गर्भोशय अतीव मलिन और पितो का वीयोशय अति ही आपचित्र 
ओर बीज अर्थात्‌-माता का रुधिर और पिता का वी 


उपष्टम्भात्‌ अथोत्‌-ह॒ ड्या) निष्यन्दात्‌-अ्थात्‌ नेत्रादि नष fst. 


` सल निकलता रहता है । निधनात्‌ अथात्‌ मरने पर तो 
इतना अशुद्ध अपान हो जाता है कि gç शरीर को स्पश 
करने पर भी स्नान करना पड़ता है। शरीर को यद्यपि : चन्दन 


केसरादि सुगन्धित द्रव्याँ के लेप द्वारां पवित्र और सुगन्धित 
करते Š | परन्तु तो भी अपवित्र ही रहता है इसीलिए पण्डित ' 


इस शरीर को अशुचि अपावन ही जानते है। 
| अना देही चातिनिमेलः । 
भयोरन्तरज्ञात्वा कस्य शोचंविधीयते ॥ 
<= अथः-शरीर अत्यन्त मलिन है, और आत्मा अत्यन्त 
ल É | दोनों के अन्तर भेद को की द्ध 
बोको शेर द्‌ को जान करके किसकी शुद्धि 
-आस्माह बुद्धिजं पुण्य नमूती न भविष्यति ja 
देहात्माबुद्धिजंपापं॑ नतद गोषध कोटिभिः || 
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अर्थः--में आत्मा हूँ; इस बुद्धि से उस्पन्न हुआ पुण्य न भूत . 
काल सें था और न भविष्य काल में होगा इतना महात्म्य है, . 
ओर. में देह हुँ उथोत्‌ देह ही आत्मा दै, इस बुद्धि से उत्पन्न. 
हुआ पाप करोड़ों. गाय के वध करने UA | 

: नव छिद्रे निरन्तरं खब॑त्सु मलेयु रोम कूपैर संख्यातैः । 
: स्विन्ने गात्रे को नाम स्वदेह मुपायेन sarasa” शक्त थात्‌॥ 


अथः--नंव छिद्रों से निरन्तर मलों के निकलने से और 
असंख्यात रोम कूपों'से पसीना निकल कर अंग आद्र. हो जाने 
से ढुगेन्ध युक्त शरीर को शुद्ध करने को कोई .भी पुरुष समर्थ 
नहीं दो सकता है। | . | 
आत्माचिद्टिन्सुखात्माऽनुभव्र परिचितः ad देद्दादियन्ता- 
सत्मेचं मूढ बुद्धिभेजति ननुजनो5 नित्यदेहात्म वुद्धिम्‌ । 
वाह्य 5स्थिस्नायुमंज्जा Ta रुधिर वसा चमं मेदो युगन्त- 
बिंएमूत्र श्लेष्म पूणं स्वपर बपु रहो संबिदित्वऽविभूयः ॥४॥ ` 
देह खी पुत्र सित्रानुचर' ga वृषा स्तोष' द्वेतुममेत्थम्‌- 
सर्बेस्वायुनेयन्ति प्रथित मलममी ` मांस dara ।' 
एते जीवन्ति येन sung पटवो येन सौभाग्य भाज- 
स्तं प्राणाधीशमन्तर्गंतमसृत मझुः . नेव मीमांसयन्ति ॥॥ 
अथः--जाम्रदवस्था में देह का इलन चलन व्यवहार आत्मा ` 
से ही होता दै, अतः आत्मा चेतन है और स्वाप्निक पदार्थों 
को भी जानता है| इससे भी आत्मा चेतन (ज्ञान) स्वरूप है; 
ओर सुपुप्ति में सुख का अनुभव होता है, इसलिये आत्मा 
आनन्द रूप हे, इस: प्रकार अनुभव से जाना हुआ और देहादि 
कों का प्रेरक. आत्मा ही है, ऐसा होने पर भी मूखे मनुष्य 
अनित्य देह को ही आत्मा मानता है, और अपने के तथा 
दूसरों फे शरीरां के बाहर भाग में इड़ी, स्नायु, सञ्जा; मांस; 
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रवत, चर्बी, चमड़ी और मेदादि से पूण हैं. और भीतर भल- 
YA कफादि से भरा हुआ है, ऐसा जानने पर भी मनुष्य विपरीत 


द्वी मानते हैं कि यह शरीर खी, पुत्र, भित्र, नौकर, घोड़ा. बैल 


इत्यादि सब मेरे सुख के साधन है | इन मांस रूप पदार्थों का 
ही दिन रात विचार करते करते अपने अत्युत्तम जीवन को 
अर्थात्‌ आयु को व्यर्थं ही व्यतीत कर देते हैं परन्तु जिससे जीते 
हैं; व्यवहार भें X f और कामकाज करने में समर्थ 
दोते हैं; और जिससे भाग्यशील बने हैं, और अपने शरीर के 
अन्द्र रहा हुआ प्राणों का स्वामी अमृत रूप आत्मा कां विचार 
ही नहीं करते । 

नवछिद्र कृता देहाः स्रवन्ति घटिक्का इव । 

बाह्य शौचे न शुध्यति नान्तः शौच विधीयते ॥ 

. अरथेः-नब छिद्रों बाले शरीर परमात्मा ने बनाये जैसे कच्चे 
घड़े से जल टपकता रहता दै, वैसे ही शरीर के नेत्रादि छिद्रों 
से मेला दुर्गन्ध निकलता रहता है, बाहर से धोने पर भी शुद्ध 
नहीं होता, भीतर भी पवित्र नहीं है | 

आपादमस्तकमहं mane विनिर्मितः । 
इत्येको निश्चयो राम ! बन्धायासदू विलोकनात्‌ ॥ 
` अथ दे राम! मस्तक से लेकर पेर पर्यन्त यद शरीर माता 
AA ला इ a. Ad शरीर को जो आत्मा मानता है; 
न. होता हे, क्‍यों कि अस 
से ही बंधन कारक Š | माको रवे 
सात्याज्या सब यत्नेन सर्वनाशेऽप्युप स्थिते | 
स्प्रष्ट व्यासान भव्येन श्वमांसमिव पुल्कसी ॥ 


अर्थेः--स्वनाश होने पर शरीर में आत्म बुद्धिका 
Hk का प्रयत्न 
से त्याग करना चाहिये, जेसे कुत्ते के मांस को पुल्कसी ( चाण्डा- 
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fast ) स्पशे नहीं करती, वैसे ही शरीर को भी स्पशे नहीं करना 
पाहिये। š 
साता पित्रोमलोद्‌ भूतं ` मलमांसमयंवघुः । 
` त्यक्तवा चएडालवदू दूरं ब्रह्मभूय छृतीसव ॥ 

अर्थये शरीर तो घास पात के बन हुए होने से अनास्मा ` 
ओर जड हैं, चौलाइ, मेथी, वथुषा, सोआपालक, करमकला, : 
बैंगन, ओर सूला, गाजर, सकरकन्दी आलु इत्यादि ये सव : 
घास पात दी हैं, गह“, चना, जौ, चावल, ज्वार, मका, TU, 
उडद्‌ इत्यादि भी एक प्रकार के घास ही हैं मनुष्यों और पशुओं 
का खाना एक सा ही दै? मनुष्य ज्वार के ऊपर के भाग दाने को 
ले लेते हैं, ओर पशु नीचे के भाग कड्वी को खा लेते हैं, 
दोनों एक दी, पशु अन्न नहीं खाते ऐसा नहीं है, किन्तु मनुष्य 
अपने लोम के लिए अन्न पशुओं को देते ही नहीं हैं यदि 
पशुओं को अन्न मिल जावे तो चोरी से भी मार पीट सदार कर 
खाडी जाते हैं, और Ert को रातब, और घोड़ों कों चने (dd) 
ओर बेलों को अन्न और कुत्तों को भी रोटी आदि समय समय 
पर देते ही हैं, कितने मनुष्य तो उवार की कडवी को गन्ने के 
समान चूस जाते हैं, तात्पये यह कि मनुष्यों और पश्चओं के 
खाने का भक्त्य पदार्थ प्रायः समान दी है; अद्यते इति अन्नम्‌-जो 
` खाया जाता है उस को अन्न कहते हैं; मनुष्य दाल, भात, रोटी ` 
शाकादि बनाकर खाने लगते हैं, जब आस मुख में रखते हैं, तो 
प्राण वायु भीतर खेंच लेता दै, भीतर गया हुआ गुदा द्वार से 
बाहर न निकल जावे, इसलिए व्यान वायु नाभी के पास आमा- 
शय सें रोक देता है, वहां भगवान्‌ जठराग्नि रूप होकर उसको 
पकाते हैं, श्री भगवान्‌ ने स्वयं ही गीता में कहा दै । 

(आहं, वेश्वानरो भूत्वा प्राणिनां Taa | 
प्राणापानसमायुक्तः पचाम्यन्नं चतुविधम्‌ ॥ गीता, ` 
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Sa भगवान्‌ कहते हैं में ही वेश्वानर अग्नी रूप 
प्राणियों के हृदय में प्राणापान होकर चार प्रकार के अन्न-भक्तय 
चने आदि, भोज्य, रोटी, : दालादि; चोष्य, आम, गन्नादि, लेह्य, 
चरनी, मधुः आदि इनको में ही पकाता हूँ, नाभि में अनाइत 
चक्रः के अन्दर समान वायु रहता है, बह पकाये हुए अन्न का रस 


बनाता है; जेसे:दधि के मथने से तक्र नीचे रह! जाता है? और '. 


नवनीतः ऊपर आजाता है, वेसे ही अन्नः का सार भाग ऊपर 


चला जाता “है : असारभाग" विष्ठा .को अपान वायु गुदा: दवारा. - 


बाहरःनिकाल देता है. रस के बनने में ४ दिन लगते हैं, रस से 
रुधिरः रुधिर से सांस, मांस से चवी) 'चवी' से मज्जा; मज्जा से 


हड्डी, हड़डी से बीये बनता है, रसादि के बनने में चार दिन लगते 


हैं, यह नक्षत्रों के हिसाव से नक्षत्र के एक महीनां में तैयार 


होता है, अश्विनी आदि नक्षत्र २८ होने से IRA मास २८ दिन - 
का होता-है। इसी प्रकार खियो को भी २० दिन में रजो : 
होता है, ' इसी को मासिक धर्म कहते हैं ।यह बीर्य खाये gu: 


अन्न का अर्थात्‌ घास ,पात का बना है यह वीये अनांत्म.( जड़ ) 
होने पर भी इस के.भीतर पुरुष के ayat सभी इन्द्रिय रहते 
Š जसे बड़ के qaq बीज में बड के पत्त फलादि रहते हैं तभी 


तो योने पर बढ उत्पन्न होता है. और उसमें पत्र फलादि भी हो : 


जाते दैं.। वेसे ही वीये में भी चक्षुरादि इन्द्रिय रहते हैं । वह वीये 


खी के गर्भाशय में जाकर नव ६ या दस १० मास में शिशु बन - 
कर योनि द्वारा बाहर आता है । यही शिशु का शरीर घास:-पात. : 


का है । फिर माता का दूध: पीने से बढ़ता है, फिर 

से E a 
खाने से बालक, युवा, वृद्धादि होता है।और न खाने र 
ब दोजाता दै । प्रारब्ध समाप्त हो जाने पर सृत होजाता हे। 
₹सालप यह:शारीर घास पात का बना. हुआ होने. से जड आर 


अनात्मा है । यदद. शरीर” आत्मा -नहीं है। राजा बृद्दद्रथ राज्य ` 
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अपने पुत्र को साँप करके महर्षि शायकायन की शरण में जाकर 
' इस गाथा फो:कद्दता भया। राजेमां गाथां जगांद-- 

भगन्नस्थि चमं स्नायु मज्जा मांस शुक्र श्रोणित sawam 
दूषिका दूषिते विण्म्‌त्र कफंपित्तवात संघाते gia: सारेऽस्मिः 


छरीरे. किं कामोप भोगेः-- 


|. -- अथः-हे भगवन्‌--हड्ढी, चमडी, नसे, मज्जा, सांस, वीर्य, 
रुधिर, श्लेष्म, नेत्रों का जल और कीचड़ इत्यादि मलो से 
दूषित ओर भल मूत्र बात पित्त कफ इत्यादि घृणित पदार्थों के 
` संघात से युक्त और gie सार रहित इस शरीर में कामनाओं 
के भोगने से क्या सुख दै, अथात्‌ कुछ नहीं है । 
काम क्रोध लोभ भय विषादेष्येष्टबियोगानिष्टसंप्रयोगछुत्‌ पिपासा 
. ; -जरा स॒त्यु रोग शोकाद्ये रमिहतेस्मिव्छरीरे कि कामोप भोगे: । 
~“ अथेः--काम, क्रोध, लोभ, भय, Rara ष्या, इष्टकावियोग, 
- अनिष्ट का संयोग, भूख, प्यास, जरा, मृत्यु, रोग, शोकादि -से 
: “पीड़ित इस शरीर में भोग भोगने से कुछ .भी लाम.नहीं है । . 
'सवे चेदं JAY पश्यामोयथे मेदंशःसशकादयस्तृणवन्नश्य- 
' तयोद्भूत प्रध्वेसिनः I ४॥ नै | 
.. अथेः--जैसे.डांस मच्छरादि qw के समान उत्पन्न होते हैं, 
- और नाश हो जाता है । वेसे ही इन सवे पदार्थों को क्षय होने 
.-बाले है» ऐसा हम देखते हैं । p कक 
` सो हमित्येतद्विघे स्मिन्‌ संसारे किं कामोपभोगेरे adan 
» सक्ृदिद्दा बतेनं दृश्यत saraq महेंसीन्यन्धोद पानस्थे भेक Ra 
'हमस्मिन संसारे भगवंत्व॑ंनो गतिः मेत्रायुपनिषद्‌। 
; ' धज्य्थ+--इस नश्वर संसार में भोगों के. भोगने से : क्या 
/#इसके आश्रित होकर घार बारःआना होता “दै । इससे- आप 
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मेरा उद्धार कर जसे मेंडक जलादि रहित कूपादि में रहता है। 
वेसे ही में संसार में रहता हूँ । आप ही हमारी गति हैं ॥ 
शरीरमिदं Ayat देवोद्भूत॑ संविद व्यपेतं ( संविद पेतम्‌ ) निरय 
इब मूत्र द्वारेण निष्क्रान्त afer श्चितंमांसेना्ञ लिप्त 
MA aa विण्मूत्र कफ वात पित मज्जा मेदो वसासिर- 
, न्येश्चा SS मये बहुभिः परिपूण कोश इव वसुनेतिच चिकित्सया 
` च.रोग शांति नेनियता शांतो s पिरोगः कदाचित्‌ पुनरुदेति । 
एताद्ृशेशरीरे व्तेमानस्यभगर्वस्त्वंनो गति रिति । मैत्रे य्युपनिषद्‌। 


. अथे:-- यह शरीर माता पिता के संयोगसे उत्पन्न हुआ है । 
ओर ज्ञान रहित आड़ है। नरक के सदृश है | ow द्वार से 
निकला है, इड्याो से चुना गया है, मांस से लीपा गया है, चमड़ी 
s सदा गया है या ढका गया Š । विश्ञामृत्र क र वातपित्त सज्जा 
_ मेद । रक्त, चर्बी इत्यःदि दुगेन्धित पदाथां से भरा हुआ है। 
_ और बहुत रोगों से युक्त Š | जैसे खजाने में अनेक प्रकार के 
द्रव्य भरे रहते हैं; वैसे ही यह शरीर मलमूजादि अनेक अप- 
वित्र द्रव्याँ से भरा हुआ Š | चिकित्सा करने से प्रथम तो रोग 
“नाश ही नहीं होता यदि हो भी जाता है, तो फिर.उत्पन्न हो 
जाता है। ऐसे घृण्ति शरीर में रहने से मेरी आप ही गति हैं । 
राजा IZRA ने गाथा सुना कर महर्षि से कहां. कि आप 
दी हमारी गति Š | तब महर्षि ने कहा यदि ET गति अथोत्‌ 
मोक्ष का स्वरूप आप को वता देव तो हम को गुरू दक्षिणां में. 
क्या देगा राजा ने कहा मैं अपना सभी राज्य आपको देता हूँ, . 
ag ने. कहां राज्य तो अपने पुत्र को दे दिया . Ë “अब उसमें 
. पैरा अधिकार नहीं <g यदि पुत्र दे भी देवे, तो यह राज्य, À- 
' शाला के समान Š FU पिता पितामह प्रपितामह आदि 
'कितने:ही इस धभंराला में रहकर चले गये हैं, छर : तु" भी x 
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FA आया है; यह घमेशाला के समान राज्य हमारे काम का 
नहीं है, और भी जब हम जागते हैं तव परमात्मा का नाम 
लेते हैं, तब राज्य के मालिक हो जाबंगे, तव जब प्रातः काल 
जागंगे ईश्वर का नाम तो भूल जायेगा किसी को पारितोषिक 
देना है किसी को दण्ड देना हे, इन्हीं बातों का स्मरण होगा। 
इसलिये यह हमारे काम का नहीं है। और भी अब हमारे 
सब लोग शुभचिन्तक हैं, जब हम राजा हो जावंगे तो तुम्हारे 
नजदीकी (काका) चाचा ताउ के लड़के हमारे अशुभ चिन्तक 
हो जायगे और कहा करगे, कि यह महात्मा शीघ्र मर जावे। 
तो राज्य हस को मिल जावे, राज्य के लिये अशुभचिन्तक हो 
जाय गे; इसलिए राज्य हमारे काम का नहीं Š | राजा ने कहा, 
ओर तो मेरा किसी पर अधिकार नहीं हैः मेरी स्त्री पर अधि- 
कार है, उसको आपके अपण करताहूँ | महात्मा ने कहा कुमारी 
का दान हुआ करता है । विवाहिता का दान नहीं , हुआ करता। 
. हम निष्कामी है | हम को खी की जरूरत नहीं। इम को an 
योग्य कोई वस्तु देनी चाहिये । राजा ने कहा में मेरा शरीर 
अपेण करता हुँ महर्षि ने कहा इसको तो तुम द्वी अपवित्र ओर 
नाशवान कह चुके हो और यदि यहाँ मर जाब, तो मनुष्यों को 
श्मशान में जलाने के लिये बुलाना पड़े ओर लकडियां और 
कफन आदि मंगवाना पढे । इस उपाधि को लेकर क्या कर । तब 
राजा ने कहा, में मेरा मन आपके>प्रपंण करता हुँ महदपि ने कहा, 
ज्ञान होने पर मन का नारा हो जाता है इम को अविनाशी वस्तु 
दो तब राजा बहुत ही घबराया, बहुत ही दुःखी हुआ, और मन 
सें कहने लगा, में अपने आपको सम्राट समझता था, 

. अतीबरंक हुँ, जो महात्मा को देने के लिये भी मेरे पास कोई 
बस्तु नहीं, राजा शोकसागर में गोते खाने लगा। तब महिं ने 
कहा, हम तेरे से एक चीज मांगते हैं; पर इस शत पर (प्रतिज्ञा- 
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'पर) कि देकर फिर वापिस नहीं लेनी । राजा Tag मांगे में 
देकर वापिस नहीं लू'गा, महर्षि ने कह। यद्यपि सन नाशबान है, 
यही Aa दे दो राजा ने मन को संकल्प ada के 
SAT कर दिया, उसकी परीक्षा के लिये महर्षि वहां sa 
' दिये, राजा के मन में आया कि में इनसे कुछ पूछ तो लू', मेरा 
मन तो ले लिया, और वतलाया तो कुछ नहीं, फिर राजा के मन 
'में'विचार आया, पूछना तो मन से होता है, मन तो मैंने उनको 
'दे दिया है, जब पूछूगा तो मिथ्यावादी हो जाऊंगा, जो हुआ 
सो हुआ, अब राजा अपने .मन से कुछ काम नहीं 
' लेता, बालक के समान रहने लगा, पांच सात दिन. के बाद 
महर्षि फिर बहां आये, और राजा ने मन को महर्षि को दे दिया 
था, बिना मन के प्रणाम नहीं होता, इसलिये राजा ने प्रणाम 

नहीं: किया, महर्षि बहुत ही प्रसन्न हुए, और राजा से कहा अब 

' तू शुद्ध निमल अन्तः करण वाला (है, अब जो तुम्हारी. इच्छा 
'हो बह!पूछ, राजा ने कहा, पूछना तो. मन से होता है, वह सन 
मैंने आपको दे दिया, विना मन के कैसे Talaga ar 
T मेरे-सन से काम लै, Š तुमको आज्ञा देता KA 
' कहा. गतिको अथात्‌ ब्रहम (hq) को तावं, महर्षि daa, 
सुमने हमको मन दिया है जो मन को देने वाला भन देने के 
बाद जो बचा, जो मन देने को जानता है, वह तेरा आत्मा 
AA रूप हैः या यों कहें, जो तुमने मन मुझको दे दिया जो 
मन को देने बाले तुम्दारे st मन देने के वाद जो बचा, वही 
TA स्वरूप साक्षी आत्मा ही बरह्म है, राजा का अन्तःकरण 

' शुद्ध थाः और अधिकारी था, इसलिये एकदम हृदय में साक्षात्‌ 

_ नरह का अकारा होकर आनन्द के अभ, बहने लगे अभय पद को 
आप्त बोकर अपने परमानन्द स्वरूप में मग्न होगया। बैसे ही 
अपना आत्मा: भीःसाची KA से ब्रह्म रूप ही है, किन्तु 
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अज्ञान के कारण भासता नहीं, अज्ञान के नाश हो जाने से वह 
प्रत्यक्ष भासता हे। इसलिये अज्ञान के नाश के लिये साधक को 
भगीरथ प्रयत्न करना चाहिये। 


चचेस्कंत्वन्नद्य काय त्वाद्यनात्मेति गस्यते । 
तदूभागः सेन्द्रियदेहस्तद्वत्‌ किमितिनेक्ष्यते ॥ 


ç sx e ~ | 

- अथे--जंसे अन्न का काय होने से विष्ठा आत्मा रूप नहीं 
किन्तु अनात्मा है, ऐसा सबही जानते हैं, सबको अनुभव 
प्रसिध्द है, वेसे ही उसी अन्न का काये चच्नुरादि इन्द्रियो सहित 
शरीर भी अनात्मा ही हे, ऐसा क्‍यों नही जानते । इसमें 
यह अनुमान भी हे--इन्द्रिय सहित शरीर पक्ष अनात्मा है 
साध्य) अन्न का कायं होने से हेतु । जो जो अन्न का काये होता 
है सो सो अनात्मा ही होता है । जेसे विष्ठा दृष्टान्त । केवल 
अन्न का काये होने से ही शरीरादिकों में अनात्मता अनुमान 
से सिध्द नहीं। किन्तु अन्न का स्वरुप होने से भी अन्न के 
समान ही शरीरादिकों की अनात्मता अनुमान से भी सिध्द 
होती है । अनुमान-शरीरदि पक्ष । अनात्मा हे. साध्या। अन्न 
रुप होने से-हेतु । जो जो अन्न रुप होता हैं।सो सो अनास्म 
होता है जेसे चाबलादि झन्नःृष्टांत । इसी अर्थ को स्पष्ठ करते Š । 


प्रागना स्मैव जग्धं सदात्मता मेत्य विद्यया । | 
खगा लेपन बहे हंत स्मात्‌ पश्ये द्विवि mall न.अ.२३. १२ 


अर्थ--खाने' से पहिले दाल भातादि अन्न अनात्मा (जड़) 
ही है और खाने फे बाद अन्न शरीरादि रूप š: परिणत होकर 
अविद्या से आत्म भाव को प्राप्त हुआ भासता दै, इसलिये बिवेकी 
पुरूष माला चन्दनादि लेप के समान duka को अनात्मा 
जाने इसमें अनुमान भी है तथाहि-शरीरादि-पक्ष अनात्मा है, 
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साध्य कदाचित अर्थात आगन्तुक होने से-हेतु । जो जो कदाचित्क 
होता है; सो सो अनात्मा होता है, जैसे माला चन्दनादि का लेप 
zeia । 

यदि मेरे बचन का आदर न करके तू नहीं मानेगा, तो 
तू अपविन्नता की खानि इस शरीर से आप ही निराश हो 
जायगा। क्‍योंकि नश्वर है यहां qg अनुमान È विवाद का 
आस्पद्‌ शरीर अनात्मा Š | नारा वान्‌ होने से-द्वेतु । जो जो नाश- 
बान्‌ होता है सो सो अनात्मा होता है । जैसे मृत का ( शव) 
शरीर अनास्मा है इसी अर्थ को प्रदर्शित करते हे । 


मन्यसे तावद्स्मीति याबदस्मान्न नीयसे | 
श्वभिःक्रोडी कृते देहे नेवं त्वमभि मंस्यसे | | ने.२-१३ 


अथ--तबतक इस शरीर में तू अभिमान करता है, जब 
तक इसको छोड़कर परलोक में. नहीं जाता इसको त्यागने के 
पश्चात कुत्तों से वेष्टित इस स्थूल शरीर में फिर अभिमान 
तू नहीं करे“ शरीर को ही सारवस्तु मान कर इसमें विशेष 
ममता i उचित नहीं है ।क्याँकि कुत्ते आदिको की भी 
इस शरीर में ममता समान है इसी को स्फुट करते है । 
शिर आक्रम्य पादेन भर्स्सयत्य परान्‌ शुन: | 
रब साधारणं देहं कस्मात्‌ सक्तोऽसितन्रभो :॥ १४ 
अथ--एक कुत्ता अपने पैर से तेरे 
सृत शरी 
शिए को दबाकर दूसरे कुचो को मिडकता है, इस स 
करता है। दाम ससय शरीर में q भो आसति 
s: नवा sn s हु पयन्त पदार्थों को अनात्मता 
$ a नहा हे कि T 
से भी सिष्द॒ हे इसी को कल z यही अथ श्रृ.तिप्रमाण 
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` बुसजीहि पलालां रे बीज सें कं त्रिधायथा | 
बुध्दि:मांस पुरीषां शरन्नंतद्ददबस्थितम्‌ ॥ १॥ 


अथे--जेसे एक ही बीज Yam T T 
तीन भागों से तीन प्रकार का होता है, वैसे त ya 
भी बुष्दि सांस, विष्ठा, इन तीन भागों से तीन प्रकार का द्दी 
हो जाता हश यहां बुष्दि शब्द अन्य इन्द्रियों का भी Sq 
है, ओर मांस पद से स्थूल शरीर का भी saq Š इस अर्थ 
में श्रुति भी प्रमाण हे--अन्नमरितं त्रेधाविधीयतेतस्यंयःस्थ- 
वठ धातुस्त त्पुरीषं भवति योमध्यमस्त न्मांसंयो अणिष्ठःस्तन्मनः 
अर्थ--खाया हुआ अन्न तीन अकार का हो जाता है, उसके स्थूल 
भाग का विष्ठा हो जाता है और मध्यम भाग का मांस हो जाता 
है और सूक्ष्म भाग का मन वन जाता Š | आपः पीता स्त्रेधावि 


धीयन्ते तासांयः स्थाविष्ठो धातुस्तन्मूत्रं भवति । 


योमध्यम स्तज्ञोहितंयाँऽणिष्ठाः सप्राणः” अर्थ-जल पान किया 
हुआ तीन भाग वाला हो जाता है उसकी स्थूत धातु मूत्र हो 
जातो है। और मध्यम का रुधिर हो जाता है और सूच्मांशका 
प्राण हो जाता है "तेजोऽशितं त्रेघाबिधियते, तस्य स्थविष्ठो 
धातु स्तादस्थि भवरतियोमध्यमः सामञ्जा योऽणिष्ठः सावाक 
. अर्श--अग्निका अंशा घृत आदि फे खाये हुए के तीन 
भाग बनते हैं स्थूज भाग की हड्डी मध्यम की मज्जा ओर सूच 
भाग aa अन्नमयं सौम्यमनः आपोमयः प्राणस्तेजोमयीवाकू । 
पूर्वोक्त अर्थे निश्चय होने पर विवेकी पुरुष राग द्वेष से विकार 
को नहीं प्राप्त होता इसी अर्थ की दृढ़ता के लिये उत्तर श्लोक में 
चष्टान्त लिखते हें:-- . | 
_ _` बचेस्के सम्परित्यक्ते दोषतंश्चाब धारिते। 
` यदि दोष॑बदेंत्तस्मैंकितंत्रों चंचरितुमेवेत्‌ ॥१९ 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized By eGangotri 


(२०) 


अथ--विध्ठा त्यागने पर और उसको दुगेन्धादि दो 
~ 12 s | 
जानने से यदि कोई aJ उस विष्ठा को दोष युक्त से 
a ल की जक तो उस बिष्ठा को त्यगते वाले 
क क्या हानि है । कुछ नहीं अब ezi 
श्लोक में निरूपण करते हैं:-... हि S 


TRA तथा स्थूले देहे त्यक्ते विवेकतः 
यदिदोषं बदेत्ताभ्यांकिंतत्र विदुवोभवेत ॥ १ 6 


` थथे- पैसे ही विवेक द्वारा र J: 
zA च T तथा सूक्ष्म शा 
PERTY ने से यदि कोई पुरुष शरीर की Es | करे 
इष्ट कई तो उसमें ज्ञानी के आत्मा की क्या हानि है । 
रूप अभेद अभिमान तादात्म्य सम्वन्ध ही तत्वमरि 
ae $ q [ | 
हन्‌ भे प्रतिबन्धक है | इस कारण k asan 
इ अभिमान को त्याना चाहिये | यह अर्थ साधक E 
सिधि के लिए; ते है बह, करना चाहिये । इसी अर्थ ha 
हः कते € बुद्धि आदि से लेकर शरीर Gara 
(अदासि) इस्याकारक १ अभिमान दै पतावन्माजही 
ह प्रतिवन्धक है उसके eis हि न 
त mg w DA 
हग रुप में ही स्थित रहता है चे 
भर्दारीत करते हैं | रज sQ को आगे 
रिपो बन्धौ स्ववेहेच समै 
क चे ससकात्म्य पश्यतः 
अर्थं fou ' स्वदेद्दावयवे qq | १ 
कसब में स ने बाले बने रारीर š | 
'समाच देखने बाले ah को अपने S aS 
अपने शरीर के अङ्गो 
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के समान ( जेसे कमी 
दान्त जिव्हा को काटे, तो दान्तों प 
करके उखाड नही डा दूसरे वि ja mE S E 
as ही डालता ) दूसरे किसी व्यक्ति पर क्रोध नहीं 
अब दृश्य होने से तथा आगसापा 
अनित्यता तथा अनात्मता को कहते हा ठा 
घटादिवध aa tang: 
s : शेः | 
A Man जज्ञ यो देहो5नात्मेति सूरिभिः ॥ १६ 
शन नेत्राद्‌ साधनों से घटादि देखे जाते है उन्ही Š 
कट का शरीर भी देखा जाता है इसलिये घटादि के बन 
2४ से ओर i STA में स्यूल शरीर का सम्बन्ध न होने से विवेकी 
ç < स्थूल शरीर को अनात्मारुप निश्चय करे अनुमान भी 
हक se अनात्मा है । दृश्य होने से जो दृश्य होता Š सो 
सो अनात्मा होता है जस घटादि | और स्वप्नावस्था में किसी 
अन्यप्रति मासिक शरीरसे व्यवहार करते हुए पुरुष को TAR- 
वस्था के स्थूल शरीर में अहं(में) अभिमान न होने से स्वप्ना- 
हत्या रलम = (अनन्वयात्‌) अर्थात व्यभिचार होने से 
YA शरीर आत्म नहीं अनात्मा 
निश्चय करना ही उचित =I “qwan Ba 


शरीरादि काय और चहुरादि इन्द्रियकरण रूपस॑ 

भिन्न आत्मा की जाननेवाले विवेकी पुरुषका आए uuu 

ही आत्मा मानने वाले अविवेकी पुरुष का प्रत्यक्ष से भी भेद 

। अर्थात्‌ अनुभव सिद्ध भेद भासता है इसी अर्थको MU 

Me के फल. में श्रद्धाकी उत्पत्ति के लिये उत्तर शलोक में 
। 





चतुभिरुहाते यत्तन्‌ सर्वेशत्तया शरीरकम्‌ । 
तूलायते तवेबाहंधिय ISS घ्रातमचेतसाम्‌ ॥ २० 
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अर्थे - सुपुपति मूच्छो मरण कालमें जिस शरीर को चार 
पुरुष स्वेशक्ति से उठा सकते है बही शरीर अविवेकियों को ag 
बुद्धि अथात अहं अभिमान से धारण किया हुआ रुई के समान 
हल्का हो जाता Š | प्रायः आस्तिक लोगतो आत्मासे भिन्न स्थूल 
शरीर को जानतेही हैं इसलिये इस अर्थ के प्रतिपादन के लिए 
अति आम्रह और विशेषविस्तार नहीं किया इसी अथ की समाप्ति 
के लिये उत्तरश्लोक लिखते हैं:-- 
स्थूलंयुक्ता निरस्येवं नभसोनीलता मिव । 
देह सूच्मंनिराकुयांदतो युक्ति भिरात्मनः। २१ 
अर्थ — आकाशकी नीलता के समान स्थूल शरीरका उक्त - 
रीति से निषध करके फिर इसी प्रकार आत्मा से सूक्ष्म देइ को 
भी युक्तियों से भिन्न करे। 


3? 


तेजो बिन्दुपनिषद्‌- 


मत्तो 5 न्यदस्ति चेन्मिथ्या यथा भरु सरीचिका । 
वन्ध्या कुमार वचने भीतिशचेदस्ति किञ्चन ॥ १३ ` 
em ny TU का जल मिथ्या है वैसे ही मेरे से 
प 3 है, 
के पुत्र से = होता वप Ay a Me 
राशा AU नागेन्द्रोसतश्चेज्जगदस्तितत्‌ । 
एग एष्णा जलंपीत्या ठमश्चेरस्त्विदं जगत्‌ ॥ १४ 
तति शरो के सींग से हाथी मर जावे तो जगत्‌ सत्य 


हो और यदि मृग तृष्णा 
आत स ह | के जल से प्यास शान्त हो जावे तो 
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TAU नष्टश्चेत्‌ कश्चिदस्त्विद मेवद्दि । 
गन्धव नगरे सत्ये जगझवतिसवेदा ॥ १५ - 
अथे*--यदि मनुष्य के सींग से कोई नष्ट हो जावे तो जगत 
सत्य हो, और गन्धव नगर यदि सत्य हो तो जगत्‌ हो । 
गगनेनीलिमा सत्ये जगत्सत्यं भविष्यति । 
शुक्तिका रजतं सत्यं भूषणं चेज्जगद्यवेत्‌ ॥ १६ 
अथेः-आकारा की नीलता यदि सत्य हो तो जगत सत्य हो, 
यदि सीपी की चांदी से सत्य भूषण बनें तो जगत्‌ हो | 
रञजुसपेणदष्टश्चेत्‌ नरोभवति संसृति | 
जात रूपेण बाणेन ज्बालाग्नौ नाशिते जगत्‌ ll १७ 
अरथेः-यदि रस्सी का सपं नर को काट खाये तो जगत्‌ 
सत्य हो | यदि उत्पन्न होते ही वाण की अग्नि से कोई नाश हो 
जाये, तो जगत्‌ सत्य EL! 
बिन्ध्याटव्यां पायसान्न मस्ति चेगञजगदुद्मवः 
रम्भास्तम्भेन काष्ठेन पाक सिद्धो जगद्मवेत्‌ ॥ १८ 
अर्थः--यदि विन्ध्या पवेत में खीर उत्पन्न हो तो जगत सत्य 
हो | यदि केले की लकड़ियों से पाक सिद्ध हो जाय तो जगत 
सत्य हो। १८ 
सद्यः कुमारिको रूपैः पाके सिद्ध जगदाघेत्‌ । 
चित्रस्थदी पैस्तमसो नाशश्चे दरित्वदं जगत्‌ Š १६ 3: 
kia तुरत के उखाडे हुए ग्वार पढ़ सं पाक सिद्ध 
हो जाय तो जगत सत्य हो | चित्र के दीप से यदि अन्धेरा नाश 
हो जाय तो जगत्‌ सत्य हो। 
aranga मृतोमत्यो ह्यागतश्चेजञगदमवेत्‌ ! 
तक्र चीर स्वरूप चेत्‌. कचिन्नित्यं जगदावेत्‌। २० 
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serak १ महीने का मरा हुआ मनुष्य जीकर कर 
आजावे तो जगत्‌ सत्य हो, ओर छाछ यदि दूध हो जावे तो 
जगत्‌ सत्य हो । 
Tierra dt पुनरारोपणे जगत्‌ । 
भूरजो5व्धौससुत्पन्ने जगदावतु सथा ॥ ०१ 
अर्थ:--गायके स्तनों से निकाला हुआ दूध यदि फिर वापस 
स्तनों में चला जाय तो जगत्‌ सत्य हो, और समुद्र में यदि gia 
उत्पन्न हो जाये, तो जगत्‌ सत्य हो ! 
कूमे रोम्णा गजे बद्ध जगदस्तु मदोत्कटे | 
नालस्थतन्तुनामेरु श्चलितश्चेजगदू भवेत्‌ ॥ ८२ 
अथे:--कच्छुवे के रोमों से यदि मस्त हाथी वान्धा जावे, 
तो जगत्‌ हो, और कमल नाल फे तन्तुआं से यदि मेरु परवत 
हिलाया चलाया जावे, जो जगत्‌ सत्य हो । 
तुरङ्ग मालया सिन्धुवेद्धश्चे दस्त्विदै जगत्‌ । 
_ अग्नेरघश्चेन्ञ्वलनं जगद्मचतु सबेदा ॥ ८२ 
-. अरथः--यदि घोड़ों की द्वार से समुद्र बान्धा जावे, तो 
जगत्‌ सत्य हो और अग्नी की ज्वाला यदि नीचे होकर चले, तो 
जगत्‌ सत्य Sl 
ज्वाला वन्हिः शीतलश्चेदरिति रूपमिदं जगत्‌ | 
उवालारिनमएडले पद्म वृद्धिशचेन्जगदस्त्बिद्म्‌ । ८४ 
अर्थः-अग्नि की ज्जाला यदि ठंडी हो जावे, तो जगत्‌ 
सत्य हो, ओर अग्नि की ज्वाला में यदि कमलों की वृद्धि हो, तो 
जगत्‌ सत्य हो । 
महच्छेले नीलं बा सम्भवे चेदिदं जगत्‌ । 
मेरुरागत्य पद्माक्षेस्थितं चेदस्स्बिदं जगत॥ ८५ 
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| अर्थः--यदि बड़ा पथेत इन्द्र नील मणि का होजावै तो 
| जगत्‌ सत्य हो, ओर मेरु पवंत यदि कमल गट्ट के भीतर आकर 
। स्थित हो जावे, तो जगत्‌ सत्य हो । 


| निगिरेचेद्म्ङ्ग सूनुभरु' चलवद्‌ Ra जगत्‌ । 
सशकेन इते सिंहे जगत्‌ सत्यं तदास्तुते ॥ ८६ 
HA: रयादि मेरु पर्वत को निगल जावे तो जगत्‌ 
सत्य हो। मच्छर यदि सिंह को मारडाले, तो जगत्‌ सत्य हो । 
अरु कोटर विस्ती त्रेलोक्यं चेत्‌ जगत्‌ भवेत्‌ । 
तुणानलश्चनित्यश्चेत्‌ क्षणिक तज्‌ जगद्भवेत्‌ ॥ ८७ 
अर्थेः-अणु के विस्तीणं कोटर में त्रिलोक यदि आजावे, तो 
जगत्‌ सत्य हो, ओर ठण की अग्नि चिरकाल तक यदि स्थायी 
रहे; तो जगत्‌ सत्य हो। ' ` 
स्वप्न दरृष्टंचयद्वस्तु जागरे चेन्जगङ्भवः | 
नदी वेगो निश्चलश्चेत्‌ केनापीदं भवेन्जगत्‌ ॥ ८८ 
अर्थः-स्वप्ने का देखा पदार्थ यदि जाग्रत में सत्य हो, तो 
जगत्‌ सत्य हो, और नदी का वेग यदि स्थिर ददोजावेश तो जगत. 
सत्य हो। 
लुधितस्यागिनिर्माज्यश्चेन्निमिषं कल्पितं भवेत्‌ | 
जातिरन्धैरेत्नविषयः सुज्ञातश्चेत्‌ जगत्सदा ॥ ८६ 
akya यदि अग्नि खाजावे, तो जगत्‌ सत्य दो, ओर 
जन्म का अन्धा यदि रत्न की परीक्षा करले, तो जगत्‌ सत्य हो । 
agan कुमारस्य स्री सुखं चेद्भवेन्जगत्‌ । 
निर्मितः शशश्श्र गेणरथश्चेन्जगदर्ति तत्‌ ।॥ ६० 
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अथः--नपुन्सक का कुमार यदि खी के सुख का अनुभव करे, 
तो जगत्‌ सत्य हो, और यदि शशे के सींग से रथ वनाया जाय, 
तो जगत्‌ सत्य हो । 


सद्यो जातातुया कन्या ओग्ययोग्याभवेन्जगत्‌ | 
Q E Lai 
बन्ध्या गर्भाप्ततत्सोख्य॑ ज्ञाताचेद्रित्वद जगत्‌ ॥ ६१ 


अथः--सद्य जात कन्या यदि भोग के योग्य होवे, तो जगत्‌ 
सत्य दो; और बन्ध्या को यदि गर्भ रहने का सुख हो, तो जगत 
सत्य हो। 
काको वा हंसवद्‌ गच्छेत. जगद्भवतुनिश्चिलम्‌ | 
महा खरो वा सिद्देन युध्यते चेञूजगत्‌ स्थिति: ॥ ६२ 
अथेः--कागडा यदि हँस की चाल चले, तो जगत्‌ सत्य हो) 
ओर गधा यदि fée के साथ युद्ध करे, तो जगत्‌ सत्य हो । 
` महा खरोगज गर्ति गतश्चेन्जगदस्तु तत्‌ । 
सम्पूणं चन्द्र सूयश्चेन्जगद्धातु स्वयं जडम्‌॥ ६३ 
अथः--गधा यदि हाथी की चाल चले, तो जगत्‌ सत्य हो, 


सूये चन्द्रादि कौत्यक्त्वा राहुचेत इश्यते जगत्‌ । 
भ्रष्ट बीज समुत्पम्न्न वृद्धिश्चेत्‌ जगद्स्तुसत्‌ Il ६४ 


Ie ai और चन्द्र के अहण को त्याग कर यदि राहु 
अकेला दिखाई देवे तो जगत्‌ सत्य हो, और यदि भू'जा हुआ 
बीज उत्पन्न होकर बढ़े, तो जगत्‌ सत्य हो । 


दरिद्रो धनिकानां च सुखं भु'क्त तदा जगत्‌ । 
शुनाबीयण सिंहस्तु जितो यदि जगत्तदा H ६५ 
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अरथे:-कुच्ता यदि सिंह को जीतल्े तो 
अर कंगाल < लको भया 
कक रक यदि धनवान्‌ के सुख को भोगे, तो जगत्‌ 
जञानिनोद्ददयं मूढेज्ञात Neser तदा | 
KUFA सागर पीतेनिः शेषेण तथा भवेत्‌ ॥ ६६ 


अर्थः-मूखे यदि ज्ञानि के हृदय को जानले, तो जगत सत्य 
x N i कुत्ता यदि समस्त सागर को ani तो जगत 


शुद्धाकाशेबन जाते चलितेतु तदा जगत्‌ । 
केवलेद्पणे नास्ती प्रतिबिस्वं तदा जगत ॥ ६८ 


अर्थः-शुद्ध आकाश में यदि बन लग जावे, तो जगत्‌ सत्य 
w ai साफ शुद्ध दर्पण में यदि प्रतिबिम्ब न हो, तो जगत 
त्य हो। 3 


हृदयन्न्थिर स्तित्वेछिद्यते AA चक्रक्रम्‌ । 
अनात्मरूप चोर श्चेदात्म रत्न रक्षणम्‌ ॥ ६६ 


€ 
भ चेतन जड म्रन्थि को ब्रह्म चक्र से काट डाले 
ओर अनात्म चोरों से आत्मा का रक्षण करे । 


एवमादि सुदष्टांन्ते साधितं manpas 
त्रम वसव भावनं भुवनं नाम सत्यं न H १०३ 


अर्थः-इत्यादि सुन्दर इष्टान्तां से जगत को मिथ्या प्रदर्शित 
करके अथात्‌ शेष रहे हुए ब्रहममात्र को सिद्ध किया ma को 
सवथा सवत्र भावना करनी चाहिये ब्रह्म से भिन्न भुवनादि कुछ 
भी सत्य नहीं दै । | 
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यह जो कुछ नाम रुपात्मक .दृश्य दृष्टि आता है । केवल : संकल्प 

मात्र हे, जब तक साधक को यह सब बिल्कुल न होने के समान 

नहीं हो जाता तव तक उसका बन्धन तो मुक्त होना अतीव 

कठिन दै यह असार संसार शब्द, स्पशे रूप, रस ओर गन्ध 

इन्हीं पांच वस्तुओं के मिलाप से वना हुआ है. विश्व की जिस 

वस्तु को देखोगे वह इन्डी पांच: वस्तुओं की बनी हुई होगी ओर 

उसके धर्म भी तह तह में केले के छिलके के समान उनमें से ही 
किसी न किसी के धर्म निकलेंगे उदाहरणाथ-हम एक पुष्प को 
लेकर पूछते हैं. कि यह क्या है, तो उत्तर मिलता है. यह पुष्प 
है, फिर संशय होता है कि पुष्प तो इसका नाम है, इस की 
असलियत बताओ तो फिर यह उत्तर मिलता है, कि इसमें शब्द 
है. और शीत कोमल स्पशं भी हे. और लाल रंग (रूप) है. और 
चखने से रसना को रस भी मासता है, और गन्ध भी अच्छी हे, 
ये पांच गुणा ही केले के छिलके समान होकर एक 
आकृति हो गया ओर पुष्प नाम रख लिया, वेसे ही समस्त दूसरे 
पदार्थ भी इन्हीं पांच गुणों से तह पर तह एकत्रित होकर प्रकट 
हुए दृष्टि आते हें । यदि किसी वस्तु में शब्द. स्पशे, रूप और 
गन्ध न हो तो उसको कोई भी प्रकट (दृश्यवस्तु) नहीं कह सकता 
उसको सव लोग यही asi यह कुछ नहीं इससे ज्ञात हुआ 
कि संसार का सार यही पांचतत्व हैं. परन्तु किसी में किसी प्रकार 
से और किसी में किसी प्रकार से रहते हैं. इसलिये प्रत्येक बस्तु 
दूसरी वस्तु से भिन्न ही भासती है. किन्तु वास्तव में ये पांच तत्व 
ही सब में हैं. जब ये पांच तत्व संसार के मूल निर्णीत हो गये. 
तब बुद्धि मान्‌ पुरूष को उचित हे कि इन पांच तत्वों को जाने 
थे क्या है । बुद्धिञ्ञान पुरूष तो थोड़े ही विचार से जान सकता 
हू. के मानव. दानव, पशु. पत्ति ढोल नगारा, बंशी शंखादि 
सब प्रकार के शब्द कान के गुण हैं. और कान ही उनकी खान 
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है क्योंकि कान न हो तो शब्द का कुछ भी अस्ति 
सकता. रे (अकाश) का सूये कारण है, बैसे ही स s 
कारण Š जस सूय के बिना धूप का कोई कारण नहीं Š SQ 
ही कान के बिना शब्द का कोई कारण नहीं है। इसलिए अच 
बुरे सव शब्द कान के धर्म हैं और यही उनकी खान हे. इसी 
अकार शीत उष्ण, कोमल और कठोर आदि स्पर्श खक इन्द्रिय 
के गुण है अतः त्वक्‌ इन्द्रिय उनकी खान है. क्योंकि यदि त्वक 
इन्द्रय न हो तो स्पशादि ad होते, और ये सव तभो भासते 

' जब स्वक इन्द्रिय होता है, जैसे धूप भी तभी भासती है. 
जब सूर्य होता है जब सूर्य नहीं होता, तब धूप भी नहीं होती 
बसे ही _शीतोष्णतादि की प्रतीति इनको जानने वाली त्वक 
इन्द्रिय के होने से ही होती है, इससे ज्ञात हुआ, शीतोष्णादि 
स्पशे त्वक इन्द्रिय के धमं हैं और रुप रंग का केन्द्र नेत्र हे, क्यों 
विना नेत्र के रंग रुप दृष्टि ही नही” होता. यदि संसार भें नेत्र 
न होते तो रंग रूप की पहिचान कोई भी मनुष्य नही' कर 
सकता इससे सिद्ध हुआ, कि रंग रूप की खान नेत्र दै । जैसे i 
शूप सूये का गुण Š | और प्रकाश दीपक का गुण Š | बेसे ही 
रक्त नील और पीतादि सब रूप नेत्र की छाया Š | 

, जैसे सूयं की धूप सूयै का गुण और सूये की छाया है । जैसे 
सूये से धूप प्रगट होती है वेसे ही सब रूप नेत्रों से प्रगट होते 
है। और मीठे खट्टे आदि सब रस जिह्वा के गुण हैं। और 
जिह्वा उनकी खान है । यदि जिहा न हो तो मीठा खारा आदि कोई 
भी रस न होता ये जिह्वा के mag । और सुगन्ध दुगेन्धादि 
सब नाक के गुण है | भर नाक इनकी खान हे | यदि नाक न 
हो तो दुगेन्ध सुगन्धादि का भी अस्तित्व नहीं होता ये सब नाक 
की किरणों हैं | नाक रुप ही है जेसे सूय की किरणे qà 
रुप ही इ। 
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जब यह निर्णीत हो गया कि संसार की सत्ता शब्द स्पश 

रुप रस और गन्ध इन पांच तत्वों से बनी हुई है । और ये 
पांच तत्व कान त्वक नेत्र रसना और नाक आदि के गुण हैं। 
ओर उनका ही रुप है और यही उनकी असलियत है। अतः 
सिद्ध हो गया कि वास्तव में बाहर कोई भी पदार्थं बतमान नहीं 
है । मनुष्य के नेत्रादि पांचों इन्द्रिय ही बतेमान है। विना इन्द्रि- 
याँ के संसार की कुछ भी सत्ता नहीं' है। सूये धूप रुप बनकर 
फेला हुआ हे वैसे ही इन्द्रियां भी संसार रुप बनकर फेली 
हुई हैं । ये इन्द्रियां भी बास्तविक है रा इनकी कोई दूसरी 
खान है थोड़ासा विचारने पर मालूम हो जायगा कि इनकी 
खान मन है, क्योंकि जब मन होता है. तभी ज्ञानेन्द्रियां 
होती Š जब मन नही" होता तब ये भी नही' होती निद्राकाल में 
ये सत्र इन्द्रियां मन में ऐसे लीन हो जाती है । जेसे सूयं की 
किरण सूये में इससे इात हुआ कि शब्द स्पशादि निद्ररकाल में 
इन्द्रियों में लीन हो जाते हैं । और इन्द्रियां मन में लीन हो 
जातो हैं । इससे सिद्ध हुआ संसार की खान मन है । और 
मन ही फेज्ञकर इन्द्रिय रुप होता हुआ संसार रुप बन जाता हे 
सन के बिना किसी का भी अस्तित्व सिध्द नहीं 
होता। जब सब संसार मन का विस्तार है । और 
सन का स्वरूप संकल्प है इससे सिद्ध होता कि संसार संकल्प 
मय Š । मन से भिन्न संसार की कुछ सत्ता नहीं है । मन ही 
इन्द्रिय तथा विषय चनकर संसार वन जाता है। इस मन फे 
चक्र में फसा हुआ जीव संसार में सुख दुःख का अनुभव करता 
रहता है बुध्दिमान मनुष्य को इस मन के विचित्र गुण स्वप्न 
में भली प्रकार मालूम हो जाते हैं उस दशा में तो शब्द स्पशो- 
$ से कोई भी बाहर नहीं होता ये सब मन के ही भीतर होते 
| | 13 PA 
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इससे ज्ञात ( सिध्द होता है कि जा 

स्वप्न का जगत सब मन का पसारा है और मन क 2 
खान है | यह संसार मिथ्या ही सुग तृष्णा की नदी दूर से 
अति बैग से बहती हुईं के समान है यह मन भी स्वतन्त्र सत्य 
नहीं है उड आधार ( अधिष्ठान ) खान आत्मा है क्‍योंकि 
आत्मा के दोने पर ही मन होता है | जब आत्मा नहीं होता 
तब मन भी नहीं होता सुयुप्ति काल में जब आत्मा अपने स्व- 
रूप भूत महिमा में स्थित होता है तो मन भी अपने कारण 
आत्मा के अज्ञान में ऐसे लीन हो जाता है । जेसे सूर्य की 
किरण सूं में लीन हो spt है जब आत्मा जाग्रत और स्वप्न 

होता हे है अते XAT अपने कारण सेइस प्रकार निकलआता 
है । जैसे सूय में से किरणें निकल आती Ë अतः आत्मा ही सब 
खानां की खान है इसकी खान कोई नही। इससे ज्ञात होता 

१ जो यह संसार सृग तृष्णा फे समान मिथ्या दिखाई देता है 


इसका प्रादु भाव आत्मा से हुआ है और आत्मा में ही स्थित हैं 
ओर सुपुप्ति काल में आत्मा में लीन हो जाता है। आत्मा के 
बिना संसार कुछ नहीं है r सब त्र आत्मा ही व्यापक हैं अतः 
LA भी यही कहती है | 


£ S च Ə 
“सब खल्विद्‌' ब्रह्म” यह नाम रुपात्मक विश्व ब्रह्म ही 
है' गीता में भी कहा है “वापुदेव सबैमिति” अथोत्‌ सवे चराचर 
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प्रपञ्च वासुदेव ही है। यह जो लिखा š हमारा Sa कल्पित 
में श्र ति भगवती प्रमाण हं। तथाह _.. 
i hh सुद्र Tagana सर्वेषां स्पशानांस्वरे 
कायन मेवं adat गन्धानां नासिके एकायन मेवं adat रसानां 
जिह कायन मेवं सर्चेषां रूपाणां चछुरे-कायन सेव सबेषां 
शब्दानां श्रोत्र मे कायन मेव' सर्वे पा संकल्पानां सन एकाय: 
मेब' सर्वासां विद्यानां हृदय मेकायन AA सब षां कमणां हस्तावे 
कायन मेव' सर्व पा मानन्दानाझुपस्थ एकायन सब पा चसगाना 
एायुरे कायन मेव' सबेपांमध्बनं पादा वे कायन मेषः सर्व qi 


वेदानां al 
दाना वागे कायन बृहदारण्यकोप निषद्‌ । ११॥ 


इन मंत्रों का अर्थ जो ऊपर लिखा दै वही है इसलिये 
पुन रुक्ति होने से दूसरी घार नहीं लिखा है | “आदावबन्तेवयन्न- 
स्ति वमाने पितत्तथा” अर्थात जो पदार्थ आदि अन्त में नहीं 
होता है । बह वतमान में भी नहीं होत। ज़ैसे झग तृष्णा का जल 
पहिले भी नहीं था । और ज्ञान होने के बाद पीछे भी नहीं रहता 
मध्य में मिथ्या हो भासता है अथवा जेसे कोई शिशु उसन्न 
हुआ वह उत्पन्न होने के पहिले नहीं था, ओर दो चार दिन 
के बाद मर गया मरने के वाद अन्त मै नहीं हे । भासता था 
चह मिथ्या हो भासता था वे से ही यह जगत उत्पत्ति के आदि 
में नहीं था और प्रलय होने .के बाद नही था। अर्थात्‌ वर्तमान 
काल में आन्ति से अर्थात्‌-अज्ञान से मिथ्था भासता है | 
अव्यक्तादीनि भूतानि व्यक्त मध्यानिभारत | 
अव्यक्त निधनान्येब तत्र का परि देना ॥गीता- 
अथे ये भूत प्राणी आदि में अव्यक्त अर्थात्‌ अस्पष्ट अइ- 
श्य थे और मरने पर अन्त में अव्यक्त (अदृश्य) हो जाते हैं । 
मध्य में व्यक्त प्रगट होकर मिथ्या हो भासते हैं । 
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Sa संविद्‌ माश्चित्य स्वतः सिद्धा मविक्रियाम। 
यन्ते धियो वोधास्तांश्चाश्रित्य घटादयः ॥ 


अरश-स्वभाव से सिध्द नित्य ज्ञानं रूप | : 
if 
AE करके अन्तःकरण की gai ल्द 
> स कि को आश्रयषण करके अर्थात उनमें 
esl घटादि भासते हैं अथात संसार भासतां 
दता हैं आत्मा के बिना अन्तः करण की Ira सिद्ध 


cx 


नहीं होती और वृत्तियों के बिना संसार सिद्ध नहीं होता अतः 


सव maa n अज्ञान से न हुआ ही मिथ्या भासता 
x गत्‌ ह न हुआ और न होगा ओ 
रञ्जु में सगे के समान आत्मा में जगत मिच्च यि š | 
जाएत्‌ स्वप्न और सुपुप्ति तीन अबस्था परायः प्रसिद्ध हैं, जिनको 
प्राणी मात्र अनुभव करते हैं, जिस काल में चल्ुरादि इन्द्रियां 
सहित विश्वनाम जीव नेत्र में वैठकर व्यवहार करना है उसको 
जागृत कहते हैं, और जिस काल में Agu इन्द्रियां से रहित 
ओर केवल मन से ही तेजस नत्म जीव कण्ठ में- रहा हुआ 
अविद्या द्वारा आप हो पदार्थों को रचकर बिना सूयं चन्द्र के 
प्रकाश से अपने हो प्रकाश से आप ही देखता हे उसका नाम 
स्वप्नावस्था है, और जिस काल-में चचुरादि इन्द्रिय और मन भी 
नहीं होता, उस काल में पराज्ञञाम जीव हृदय में रहा हुआ सुख 
का अनुभव करता है उसे सुपुति अबस्था कहते हैं सुषुप्ति से 
उठकर जागने पर कहता है कि आज मैं बड़े ही आनन्द से सोया 
कोर कुक भी भान नहीं रहा, जागने परही स्मृति होती है, मन 
ओर इन्द्रियों के बिना जब ga काल में सुख ओर अज्ञान का 
आत्मा ने अनुभव किया था, तभी तो जागकर स्मरण करता है, 
क्योंकि बिना अनुभव के स्मरण होता ही नहीं और आत्मा कमी 
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भी सोना नहीं, मन बुद्धि आदि सोते हैं यदि आत्मा सो जावे तो 
बिना आत्मा के सुपुप्ति काल के सुख का अनुभव कौन करेगा इस- 


लिए अनुभव करने वाला आत्मा कभी नहीं सोता, जागृदापदि : 


तीनों अवस्था परस्पर ध्यभि चारिणी हैं । और साक्ष्य हें, आत्मा 
अव्यभिचारी और साक्षी है, aya स्वप्न और ga नहीं 
होती, और आत्मा तो होता दै, इस शिये जाम्रत अवस्था साच्य 
है और आत्मा साक्षी है, एवं स्वप्न में जागृत और सुमुप्ति नहीं 
- टु क्रे 
होती किन्तु आत्मा तो होता है अतः स्वप्नावस्था साक्ष्य है, 
आत्मा साच्ची है ? इसी प्रकार सुनुप्ति में जाएत तथा स्वप्नावस्था 
नहीं होती, और आत्मा होता है? अतः पु हि साच्य है, आत्मा सहदी 
है।। आत्मा जाम्रदादि अवस्था का साक्षी तीनों अवस्थाओं में 
रहता है, तीनों अबस्थोए' दृश्य हैं, जिनके परस्पर अलग अलग 
हो जाने पर जो अनुबृत अर्थात्‌ व्यापक अचुस्यूतत रहता है; वह 
उनसे अलग ही रहता है, जेसे एक सूत में गुथे हुए पुष्प परस्पर 
अलग अलग होने पर भी सूत सव पुष्पां में अनुबृत रहता हे, 
ऋतः पुष्पां से सूत अलग ही है | बेसे ही एक आत्मा में तीन 
अचस्थाए' अनुव्रत हैं, अवस्था त्रय के. परस्पर अलग अलग होने 
पर भी आत्मा सब में अनुवृत होने से अवस्था त्रय से अलग है; 
इस प्रकार अन्वय व्यतिरेक करके अवस्था त्रय से आत्मा को 
अलग जान लेना चाहिये, ओर जो में सोया था, वही में जागा 


š | इस प्रत्यभिज्ञा ज्ञान से अवस्था त्रय का साची आत्मा _ 


अवस्था त्रय से भिन्न ही प्रतीत होता है । 


जो केबल चल्नुरादि इन्द्रियां से प्रत्यक्ष हो उसे अभिज्ञा 
प्रत्यक्ष ज्ञान कहते हैं।। और जो चचुरादि इन्द्रियां से और स्मृति 
( संस्कारादि ) इन aa से प्रत्यक्ष हो; उस को प्रत्यभिज्ञाज्ञान 
( प्रत्यन्त ) कहते. । 
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